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Uno de los grandes médicos anatomistas de la 
España del siglo XVI fue Bernardino Montaña de 
Monserrate (1480 -1558) conocido como Doctor 
Montaña.

Desempeñó la mayor parte de su carrera como 
Catedrático de Anatomía en la Universidad de 
Valladolid y llegó a ser médico y cirujano de la 
Casa Real. 

Pero su mayor aportación a la medicina fue la 
publicación en 1551 del primer tratado de 
anatomía escrito en castellano, titulado Libro de 
Anothomía del Hombre, que sería un referente en 
dicha disciplina hasta 1554, con la edición de 
Historia de la composición del cuerpo humano de 
Juan Valverde de Amusco.

De su paso por la ciudad de la Alhambra se conservan cuatro fuentes documentales 
que nos aportan información de su actividad profesional: el libro de Actas de Claustro 
y las hojas de salario de los profesores universitarios, un pleito del Juzgado de las 
Aguas y una referencia expresa en su libro de anatomía. 

El libro de Actas y las hojas de salario nos proporcionan los siguientes datos como 
profesor en la Facultad de Medicina:

8 de agosto de 1532: fue nombrado Diputado del Claustro de la universidad por 
el arzobispo Gaspar de Ávalos.
18 de septiembre de 1532: se incorporan como profesores los doctores Mexia 
(Gracián Mejía) y Montaña (Bernardino Montaña) graduados en medicina, que 
serán los primeros de esta Facultad.
3 de abril de 1533: examina al alumno Juan Ortiz, que será el primer Licenciado 
de la Facultad de Medicina, y se incorpora como profesor junto a los doctores 
Mexia y Montaña.
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Sobre la actividad de Bernardino Montaña fuera de la universidad, existen unos 
documentos del Juzgado de Aguas de Granada en los que se dice que intervino como 
testigo en un pleito relacionado con la salubridad de las aguas del rio Darro por la 
construcción de un molino para la fabricación de papel. En dicho pleito, que duró 
varios años, de 1531 a 1534, también estuvo presente como testigo Gracián Mexia, 
su compañero en la Facultad de Medicina. En su declaración se afirma que 
Bernardino Montaña era vecino de Granada y que en 1534 tenía 45 años, por lo que 
su año de nacimiento sería en 1489 y no en 1480 como se creía.

Las hojas de salario también informan que, de manera simultánea a la labor docente 
universitaria, ejerció desde mayo de 1532 como médico al servicio del Marqués de 
Mondéjar y de los colegios de teólogos y de los niños moriscos, a razón de 5.000 
maravedíes al año. 

En su tratado de anatomía, en el párrafo titulado "venas y arterias del cuello" (fol.39) 
el Doctor Montaña nos relata una experiencia que presenció en Granada: Alderredor 
destos dos miembros passan por el cuello quatro venas y dos arterias muy notables
[...] porque por ellas se suelen degollar los animales y las arterias se dizen soporales 
porque apretadas reziamente suelen ser causa de sueño profundo y yo he visto la 
expiriencia dello, porque en granada auia vn esclauo que lo hazia muy ligeramente.

Texto: Roberto Rodríguez Violat
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23 de septiembre de 1535: fue despedido de la Cátedra de Medicina por su 
irregularidad a las clases. Según las hojas de salario, llego a percibir 10.000 
maravedíes al año por su servicio. 
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6. Montaña de Monserrate, Bernardino, Sebastián Martínez, y Luis Hurtado de 
Mendoza. Libro de la anothomia del ho[m]bre ... / nueuamente compuesto por
el doctor Bernardino Montaña de Monserrate medico de su magestad ... ;
iuntamente con una declaracio[n] de vn sueño que soño el illustrissimo señor
don Luys Hurtado de Mendoça marques de Mondejar ... dirigido al dicho señor
marques. Impresso en Valladolid: en casa de Sebastian Martinez, 1551. [
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